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RICINA

El Agente

La ricina es un veneno que se puede fabricar usando los desechos sobrantes del
procesamiento de las semillas de ricino.

La ricina puede estar en forma de un polvo, un rocio o un granulo. Se puede
disolver en agua o en un acido débil. Los efectos del envenenamiento de ricina
dependen de si se inhal6, ingirié o inyectod la ricina.

La ricina entra adentro de las células del cuerpo de una persona y evita que las
células fabriqguen las proteinas que necesitan. Sin las proteinas, las células mueren.
Eventualmente esto es nocivo para todo el cuerpo, y se puede producir la muerte.
La muerte debida al envenenamiento con ricina puede ocurrir dentro de 36 a 72
horas de la exposicion, dependiendo de la ruta (inhalacién, ingestién o inyeccién),
la cantidad y la duracién de la exposicion. Si la muerte no se produjo en 3 a 5 dias,
la victima normalmente se recupera.

El envenenamiento con ricina no es contagioso. No se puede propagar de una
persona a otra.

Sintomas

Los sintomas del envenenamiento con ricina dependen de la ruta, la cantidad y la
duracién del tiempo de exposicion.

Los sintomas iniciales del envenenamiento con ricina por inhalacion pueden ocurrir
dentro de 8 horas de la exposicién. Después de la ingestion de la ricina, los
sintomas iniciales normalmente se producen en menos de 6 horas.

Inhalacion: Dentro de un par de horas de inhalar una gran cantidad de ricina, los
sintomas probables serian dificultad para respirar, fiebre, tos, nauseas y dolor del
pecho. Es posible que siga un profuso sudor asi como acumulaciéon de liquido en los
pulmones (edema pulmonar). El liquido en los pulmones podria dificultar ain mas
la respiracion y la piel posiblemente se vuelva azul pues le falta oxigeno. El exceso
de liquido en los pulmones se diagnosticaria con una radiografia o escuchando el
pecho con un estetoscopio. Finalmente, es posible que se produzca baja presién y
falla respiratoria, lo que conduce a la muerte. Una persona que inhal6 ricina deben
buscar atencion médica.

Ingestidon: Si alguien traga una gran cantidad de ricina, él o ella desarrollarian
vomitos o diarrea que se volveria sangrienta. Puede resultar en deshidratacion
grave, seguida de baja presion arterial. Otras sefiales y sintomas pueden incluir
alucinaciones, ataques y sangre en la orina. Dentro de varios dias, el higado, bazo y
rifiones de la persona posiblemente dejen de funcionar y la persona podria morir.
Exposiciéon de la piel y los ojos: La ricina en forma de polvo o rocio puede causar
enrojecimiento y dolor de la piel y los ojos.
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Diagndstico

Si bien no estan ampliamente disponibles, existen pruebas confiables para
confirmar que una persona estuvo expuesta a la ricina.

Es posible que los funcionarios de salud sospechen que hay envenenamiento de

ricina si una gran cantidad de personas que estuvieron proximas entre ellas
repentinamente desarrollan tos y exceso de liquido en los pulmones.

Tratamiento
Debido a que no existen antidotos para la ricina, es importante evitar la exposicion a la
misma en primer lugar. Si no se puede evitar la exposicion, es importante sacar la ricina
del cuerpo lo antes posible. El envenenamiento con ricina se trata dando a las victimas
cuidado médico de apoyo para minimizar los efectos del envenenamiento. El cuidado de
apoyo incluye:

Ayuda con la respiracion,

Suministro de liquidos por via intravenosa (liquidos suministrados por medio de una

aguja insertada en una vena),

Prescripcion de medicamentos para tratar condiciones como ataques y baja presion

arterial,
Enjuague del estbmago con carbon activado

Lavado de los ojos con agua.

Reduccidén de los riesgos

Si piensa que estuvo expuesto a la ricina
Obtenga inmediatamente aire fresco abandonando el area donde se liber6 la ricina.
Escuche las instrucciones de los coordinadores de emergencias. Si esta en un area
donde se ha liberado ricina, es posible que se le diga que evacue el area o que

“busque refugio en el sitio” adentro de un edificio.

Quitese la ropa, lavese rapidamente todo el cuerpo con jabén y agua, y consiga

atencion médica lo antes posible. Llame al 911 y explique lo que paso.

Ricina y el bioterrorismo
De acuerdo a los Centros Para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for

Control Disease and Prevention, CDC), se podria usar la ricina como una arma biolégica,
resultando en enfermedad y muerte.

Para obtener mas informaciéon comuniquese con

Su proveedor de atencion médica

Su departamento de salud local

El Departamento de Salud y Servicios a Envejecientes de New Jersey

(New Jersey Department of Health and Senior Services)

Servicio de Enfermedades Transmisibles
(Communicable Disease Service) al (609) 588-7500

También puede visitar los sitios web siguientes:

--El Departamento de Salud y Servicios a Envejecientes de New Jersey
(New Jersey Department of Health and Senior Services) en
http://www.nj.gov/health/

El sitio web de CDC en http://www.bt.cdc.gov/agent/ricin
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